
LO
VE

PRÉPARER ET APPLIQUER SON HENNÉ

HENNE B
EAUTE D

ES C
HEVEUX E

T S
OIN

S N
ATURELS



• UN SALADIER
 

• UNE CUILLÈRE EN BOIS
 

• PAS D’USTENSILE EN INOX
 

• UNE PAIRE DE GANTS EN LATEX AFIN DE NE
PAS SE TÂCHER LES MAINS

 
• DE LA CRÈME OU DE L’HUILE POUR LE

CONTOUR DU VISAGE AFIN DE NE PAS TÂCHER
SA PEAU

 
• DU CELLOPHANE OU BONNET DE BAIN POUR

TENIR LE HENNÉ BIEN AU CHAUD

 
• UN TEE SHIRT AUQUEL L’ON NE TIENT PAS CAR

IL RISQUE DE LUI AUSSI FAIRE DU HENNÉ
 

• LE HENNÉ, LES AGENTS HYDRATANTS, LES
POUDRES TINCTORIALES ETC...

PREPARER LE MATERIEL

STEP 1
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- DISPOSER LES POUDRES ET LES HYDRATANTS DANS LE

SALADIER.
 

- AJOUTER
DE L’EAU CHAUDE MAIS SURTOUT PAS BOUILLANTE (RISQUE

DE BRÛLER LES PIGMENTS)
TOUT EN REMUANT (ENVIRON 50 DEGRES SAUF L'INDIGO

SEUL 38/40 DEGRÉS ET SANS HYDRATANT).
 

- LA CONSISTANCE FINALE DE VOTRE HENNÉ AVANT LA POSE
DOIT RESSEMBLER À UNE PÂTE À

GÂTEAUX.
 

- GARDER LA PREPARATION AU BAIN MARIE DURANT
L'APPLICATION AFIN QUE VOTRE MELANGE NE REFROIDISSE

PAS

STEP 2 PRÉPARER SON HENNÉ
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- APPLIQUER SUR CHEVEUX MOUILLÉS EST PLUS FACILE ET L’ON
UTILISE

MOINS DE MATIÈRE. 
- LA POSE PEUT ÊTRE AUSSI EFFECTUÉE SUR CHEVEUX SECS.

- LE HENNÉ PEUT ÊTRE APPLIQUÉ SUR CHEVEUX PROPRES OU SALES
(HORS BAIN D'HUILE).

- LA MÉTHODE LA PLUS SIMPLE EST D’APPLIQUER SON HENNÉ LE
PLAT DANS LE BAC DE LA CUISINE TÊTE PENCHÉE EN AVANT. 

- APPLIQUER DERRIÈRE LA NUQUE, SUR LES COTÉS, BIEN FROTTER LES
RACINES DERRIÈRE, DEVANT ET ÉTIRER MÈCHE PAR MÈCHE SUR LES

LONGUEURS.

- RELÈVE LA TÊTE, FAIRE UN CHIGNON, PEAUFINER LE DEVANT DU
CRÂNE ET LES

CONTOURS DES OREILLES. 

- METTRE LE BONNET DE BAIN OU
LE CELLOPHANE TOUT AUTOUR DE LA TÊTE.

APPLIQUER SON HENNÉ
STEP 3
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CERTAINES FILLES PRÉFÈRENT PRÉ RINCER LEURS CHEVEUX

DANS UNE BASSINE D’EAU AFIN
D’ÉLIMINER LE PLUS GROS DU HENNÉ PUIS TERMINER DANS LA

DOUCHE.
D’AUTRES VONT DIRECTEMENT SOUS LA DOUCHE ET SE

RINCENT LES CHEVEUX.
VOUS POUVEZ (UNE FOIS LE PREMIER RINÇAGE EFFECTUÉ)

APPLIQUER UN APRÈS SHAMPOING
AFIN D’ÉLIMINER LES RÉSIDUS DE HENNÉ. 

MAIS NE SURTOUT PAS FAIRE DE SHAMPOING QUI
COUPERAIT L’OXYDATION.

DE MÊME NE PAS FAIRE DE SHAMPOING DANS LES 48 À 72 H
APRÈS LE RINÇAGE DU HENNÉ

AFIN DE LAISSER L’OXYDATION SE FAIRE (TEINTE DÉFINITIVE DE
LA COULEUR).

RINCER SON HENNÉ
STEP 4
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