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Les cheveux fins, 

▪ sans volume, 

▪ plats, 

▪ parfois clairsemées 

sont un véritable problème !

Il faudra… 

▪ du temps, 

▪ de la régularité, 

▪ de la patience, 

▪ beaucoup de patience…

Heureusement, il y a toujours des 

solutions avec le naturel pour leur… 

▪ donner du corps, 

▪ stimuler la pousse 

▪ leur apporter de l’éclat. 

Rien n’est définitif !

Tous les cache-misères comme les silicones, PEG, 

acrylamides… ne traitent pas le cheveux. Bien au contraire, 

ils 

▪ l’enrobent, 

▪ l’alourdissent, 

▪ l’étouffent…

Que fait-on ?

On lave trop souvent ses cheveux pour retrouver le volume. 

C’est un cercle vicieux !
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Aux Grands Maux Les Grands Remèdes

On peut traiter le cheveux de l’intérieur pour stimuler la pousse et renforcer les cheveux avec des 

compléments alimentaires.

La spiruline

Elle est riche en anti-

oxydant, bétacarotène, fer… 

Elle booste la pousse et 

entretient la bonne santé 

des cheveux.

La levure de bière

Les graines d’onagre et de 

bourrache sont riches en acides 

gras essentiels pour entretenir et 

embellir la beauté des cheveux, 

de la peau et des ongles.

Huile d’onagre et de bourrache 

Elle stimule la pousse des 

cheveux et des ongles. 

Elle redonne de l’éclat à 

la peau

➢ Ils sont à prendre en cure. 

➢ Ils peuvent être pris en entretien : l’idéal étant deux fois par an aux printemps et à l’automne.

1.
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Le cheveu et le cuir chevelu doivent être traités en externe avec…

♥ Des masques aux poudres médicinales et ayurvédiques, 

♥ Mais aussi des bains d’huiles, sérums,

♥ Des shampoings et après-shampoings cleans,

♥ En stimulant le cuir chevelu avec une brosse massante,

♥ Régulièrement (en organisant une routine hebdomadaire, par exemple),

♥ En prévoyant du temps,

♥ Pour un vrai moment de plaisir à soi et non pas une corvée.

2.

Les masques 

➢ Deux fois par semaine pour obtenir des résultats 

➢ Temps de pose d’une heure minimum

➢ Sous charlotte ou film alimentaire et  bonnet

Le bain d’huiles 

➢ Une fois par semaine ou par quinzaine

➢ Avec un temps de pose d’une heure minimum

➢ Sous bonnet

Les sérums

➢ En cure de un à trois mois

➢ Selon les indications 

La brosse stimulante

➢ Une à deux fois par semaine

➢ Avant un masque ou un bain d’huiles 
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Ce masque va freiner la chute, 

favoriser la micro-circulation du 

cuir chevelu, renforcer la fibre 

capillaire et stimuler la pousse. 

Rituel Anti-Chute HBN Mélange Pouss Pouss HBNVolume et Brillance HBN 

Ce masque va freiner la chute, 

fortifier le bulbe, stimuler la 

pousse et assainir le cuir chevelu. 

Il est aussi apaisant et lutte 

contre les pellicules. 

Le Mix Soin Neutre peut être utilisé seul ou avec le Rituel Anti-Chute ou le Mélange Pouss Pouss.

Dans ce cas, il est inutile de faire un shampoing puisque qu’il nettoie.

• Henné neutre

• Thym

• Romarin 

• Prêle

• Sauge officinale 

• Kinkéliba

• Ortie piquante

•  Ashwagandha

• Henné neutre

• clou de girofle 

• Moutarde

• Ortie piquante 

• Centella asiatica 

• Kinkeliba

• Nigelle

• Moringa

C’est un tout en 1 : il nettoie, équilibre, 

fortifie, gaine, fait briller et démêle…

• Henné neutre 

• Orange

• Brahmi

• Amla

• Kachur sugandhi 

• Skikakaï 

• Fenugrec

• Baheda

• Gombo

• Vétiver

LES MASQUES
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L’huile de croissance stimule la pousse 

et la micro-circulation sanguine, fortifie, 

protège, fortifie, hydrate, réduit la chute 

des cheveux, assanit, apporte de la 

vigueur et de la brillance. 

L’huile de serpent protège, fortifie, 

hydrate, combat la chute des cheveux 

et équilibre le cuir chevelu. 

Huile de croissance Bio AYUMI Huile de Serpent HEMANI 
LES BAINS D’HUILES

LES SERUMS

Ce spray agit comme un sérum. Il 

renforce la kératine et guérit la structure 

du cheveux. Il favorise la pousse.

Ce sérum répare le cheveu, active la 

pousse. Il agit sur les inconforts du cuir 

chevelu (démangeaisons, pellicules). Il 

stimule la microcirculation.

Spray renforçant au millet 

PHITOPHILOS

Sérum réparateur/activateur de 

pousse EASY POUSS
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Pressée, moins de temps, il y a toujours une solution avec des produits cleans et à la fois traitants.

SHAMPOING, APRES-SHAMPOING, COIFFAGE

Shampoing volume 

cheveux fins et plats
Gelée volume

Brume fixante et volume

Ce shampoing lave en douceur, apporte 

de la légéreté. Il hydrate le cheveux, lui 

donne du volume et favorise la pousse.

Elle fixe sans alourdir et graisser les 

cheveux. Elle hydrate et contribue à 

épaissir la chevelure.

Lotion démêlante brillance 

sans rinçage

Cet après-shampoing apporte volume et 

légèreté aux cheveux. Il apporte un

effet gonflant dès la racine tout en les 

traitant.

Elle démêle sans alourdir et graisser les 

cheveux. Elle ne se rince pas et illumine 

la chevelure.
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